MESTRATGE EN PSIQUIATRIA UAB

Modul 3: Intervencio en psiquiatria i psicologia

ASSIGNATURES, PROFESSORAT | CONTINGUTS

Intervenci6 en psiguiatria infantil

Coord: Dra. Anna Bielsa, Dra. Nuria Bassas

Professorat
Anna Bielsa, NUria Bassas

Programa

1)Trastorns generalitzats del desenvolupament (TGD) i retras mental.

2) Trastorns d'atencié amb o sensa hiperactivitat- impulsivitat (TDAH).

3) Trastorns de conducta : edat pre-escolar, escolar i adolescencia.

4) Anorexia-Bulimia. TCA en la adolescencia. Altres trastorns alimentaris en diferentes
etapes evolutives.

5) Trastorns de I’ eliminacio: enuresis, encopresis.

6) Trastorns de identitat sexual.

7) Trastorns d'ansietat. Fobies. Toc. Tics.

8) Trastorns del estat d'anim: depressio, bipolar, suicidi.

9) Estres postraumatic.

10) Trastorns del son: insomni. Automatismes nictamerals. Narcolepsia.

11) Trastorns somatomorfs. Trastorns dissociatius. Sindrome de Munchaussem.
Simulacio.

12) Signes d'alarma psiquiatrics en pediatria.

13) Immigracio i trastorns d'identitat cultural en nens i adolescents.

14) Urgencies en psiquiatria infanto-juvenil.

Psicoterapies cognitivo-conductuals i analitiques

Coord: Dr. J.Creixell, Dr. Miquel A.Fullana
Psicoterapies cognitivo-conductuals

Professorat

Miquel A.Fullana (UAB i Hospital del Mar)

David Mataix-Cols (King“s College London)

Miquel Tortella-Feliu (Universitat de les llles Balears)
Mateu Servera (Universitat de les Illes Balears)

Programa

- Introduccid als tractaments psicologics

- Terapia cognitivo-conductual (TCC): introduccio i ambits d’aplicacio
- Tractaments combinats (TCCi psicofarmacs)



- Actualitzacié en TCC per al TOC
- Prevencio de I’ansietat
- Terapia cognitivo-conductual en trastorns dela infancia/adolescencia

Psicoterapies analitiques

Professorat

Joan Creixell (Hospital Vall d’Hebro)
Rogeli Armengol (Practica privada)
Francesc Sainz (Universitat de Barcelona)

Programa

- Proposta de metodologia cientifica per la teoria i la practica del psicoanalisi.

- Psicoanalisi: teoria i practica. ¢Es pot mantenir la teoria psicoanalitica basada en
I’nconscient i la interpretacié?

- Bases conceptuals de la psicoanalisi relacional.

Terapéutica psicofarmacologica

Coord: Dr. Adolf Tobefa, Dr. J.M.Costa Molinari

Professorat
Adolf Tobeiia (UAB)
J.M.Costa Molinari (UAB)

Programa

Introduccio a la terapéutica psiquiatrica

Factors que intervenen en els resultat terapéutic: significacio clinica

Lloc de la Psicofarmacologia en el proces terapéutic

Bases farmacologiques

Llocs i mecanismes d’acci6 dels psicofarmacs.

Receptors: families i caracteristiques.

Classificacié dels psicofarmacs

Sistemes neuroquimics i receptors al SNC

Farmacs neuroléptics: ultimes aportacions de la investigacio clinica.
Tractament farmacoldgic actual dels trastorns d’ansietat

Terapéutica farmacologica actual dels trastorns depressius.

Situacid actual de la recerca en farmacs estimulants i eutimitzants

Abordatge psicofarmacologic dels trastorns temperamentals i les toxicomanies
Avencos en tractament farmacologic de les disfuncions sexuals i dels trastorns
alimentaris

Avaluacié clinica de les alteraciones conductals, emocionals i cognitives.

Us d’escales i qliestionaris: practiques amb algunes modalitats.

Diaris d’exercicis de seguiment i mesures fisiologiques.

Avaluacions del progrés i dels resultats finals.



